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HVERDAGSACCELERATION

Jeg kan godt lide at ga i skole, savil jeg gerne gore mit allerbedste altid. Men der var ogsa det sociale
og der var kor og der var arbejde og der var skole og sa samtidig med det sa skrev jeg rigtigt meget
pa en blog, som lige pludseligt, jeg tror jeg havde tolv tusinde laesere. Sa der var nogle mennesker,
jeg folte gerne ville have noget ud af den platform, jeg ligesom havde kreeret. Sa der var alle de her
forskellige bolde, der begyndte at fylde helt vildt. (...) sa der var ligesom alle de her ekstra ting, jeg
havde proppet pa mig, som jeg var nadt til at lukke ned for, fordi det betod bare ikke nok til, at jeg
kunne handtere det og sa kunne jeg fokusere pa mine venner og pa min skole (...) sa der synes jeg,
jeg oplevede det forste gang, i sadan voldsom form, det der med nar tingene hober sig alt for meget
op. (Martha, 16 ar)




INSTITUTIONEL ACCELERATION

LIVSBIOGRAFISK ACCELERATION
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Jeg kom i1 gruppe med nogen, som ikke var sa gode til
engelsk, og altsa jeg var lige gaet tilbage fra et 12-tal i
mundtlig engelsk fra skolen, men jeg var bare bange for,
at det fik mig til at virke sadan, at jeg heller ikke var
seerlig klog. Sa kan de jo med det samme sige: ej, hun er
darlig til engelsk. Sa hvis jeg laver den mindste fejl, sa
gider folk ikke at vaere i gruppe med mig i engelsk. Og sa

hvis man er dum til det ene fag, sa er man nok ogsa dum
til det andet fag, sadan er del jo oftest, at [olk de tenker,
sa jeg prover lidt at vaere stille. (Jacob 16ar)




SEILVUDFOLDELSESIMPERATIV
Andreas Reckwiz




Min mission i flere ar har faktisk vaeret at ga igennem dagen uden at gore
nogen fejl og uden at gore folk kede af det. (...) men det har sin svaghed at
vare det der perfekte, ordentlige menneske altid, fordi det kan man jo
ikke altid vaere, og det har jeg ogsa bare haft sveert ved at acceptere. Jeg
tror ogsa, det er det, der bunder i, at jeg gar rundt og har den der
konstante folelse af skyld og darlig samvittighed. (Signe, 24 ar)
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https://vbn.aau.dk/da/persons/130235/publications/

https:/www.cefu.dk/emner/podcast/io-tendenser-i-
ungdomslivet.aspx

https:/hansreitzel.dk/products/ny-udsathed-i-
ungdomslivet-bog-50136-9788741275314
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