DET MEDICINSKE SELSKAR
[ KOBENHAVMN

Praesidentens beretning 2024 - 2025

Tiden gar hurtigt, og jeg har den zere for fgrste gang at skulle aflaegge
beretning om selskabets aktiviteter i det forgangne ar.

Bestyrelsens arbejde i dret der er gdet
Bestyrelsen har ogsd i &r holdt selskabets aktiviteter i gang i overensstemmelse
med de udstukne retningslinjer.

Af formadlsparagraffen for Det Medicinske Selskab i Kgbenhavn fremgar, at de
vigtigste formal er:

1. At styrke laegestandens interesser for videnskabelig forskning og udbrede
kendskabet til laegevidenskabens fremskridt

2. At virke udadtil for videnskaben og den offentlige sundhedspleje

3. At veere samlingssted for lzeger

Disse formal har vi som tidligere &r plejet igennem en raekke videnskabelige
mgder, prisuddelinger og aktiviteter.

Og hvordan er det s3 gdet?

Jeg har nu haft posten som praesident i knap et 3r, med Lars Konge som
vicepraesident. Ved sidste generalforsamling blev bestyrelsen suppleret med 2
nye medlemmer, Christina Rostrup Kruuse og Younes Subhi. Derudover blev
Thomas Benfield valgt til menigt medlem efter at have vaeret selskabets
praesident. Herudover er fglgende medlemmer af bestyrelsen: Lisbet
Rosenkrantz Hélmich, Line Kruckow, Anne Mette Dons, Niels Saxtrup, Michel
Nemery, Kasper Iversen, Michael Eriksen Benros, Jakob Stensballe, Henriette
Svarre Nielsen og Peter Fahmy.

Bestyrelsen har delt arbejdet med at udvikle og tilrettelaegge aktiviteterne for
selskabets medlemmer i flere faste udvalg.

Bestyrelsen afholder ogsa hvert 2 ar et strategiseminar og det seneste blev
afholdt her i fordret, hvor vi drgftede, hvordan vi bedst muligt udvikler
selskabet. Vi diskuterede at vaegte formdlet at vaere samlingssted for laeger
hagjere end tidligere hvor en del energi er brugt fx pa uddeling af priser for
forskning. Vi drgftede hvordan vi bedre far deltagerinvolvering og styrkelse af
faellesskabet ved foredragsaftenerne. Vi afprgver derfor lige nu nogle nye tiltag
fx navneskilte, ny bordopstilling og gensidig praesentation og drgftelser ved
bordene.



P& strategiseminaret drgftede vi ogsd at pausere med nogle af de eksisterende
priser og erstatte dem med nogle nye priser. Bl.a. gnskes pausering med “Arets
pris for bedste kandidatspeciale” og "Yngre Klinisk Forskerpris” og i stedet
oprette to nye priser som ud over forskning ogsd kunne gives for det gode
kliniske arbejde eller for en saerlig indsats for uddannelse eller sundhed mere
generelt. De to priser er sdledes rettet mod studerende og yngre laeger, som
har lavet et seerligt initiativ indenfor fx forskning, innovation, sundhedsfremme
og baeredygtighed.

Opslaget til disse priser er under udarbejdelse.

I forhold til de yngre medlemmer er der ogsa aktiviteter szerligt for denne
gruppe, bl.a.:

1. Specialeaften om kardiologi
Afholdt specialeaften om kardiologi den 5. februar med stort fremmgde.
(ca. 40 deltagere)

2. Forskerskole for medicinstuderende
Forskerskolen er i alt afholdt tre gange, og den fjerde er under
udarbejdelse. Datoen er dog lidt sveer at fa fastsat i ar. Forskerskolen
arrangeres i samarbejde med Panums Ungdomsforskerforening (PUFF).
Ligesom sidste 3ar er det tanken, at de medicinstuderende her
praesenteres for, hvad der er vigtigt, ndr man kaster sig ud i klinisk
forskning. Indholdet kan veere oplaeg om, hvad der er et godt
forskningsspargsmal, hvordan man skriver den gode artikel, kvinder i
forskning, forskningsetik osv. Derudover gnskes der igen ogsad indleeg fra
en studievejleder p& SUND om hvordan forskning kan lade sig ggre pa et
ellers fuldtidsstudie.

Tirsdagsmgder og temadag

Et af selskabets formal er at udbrede kendskabet til lsegevidenskabens
fremskridt, et formal der iszer udmgntes pa tirsdagsmgderne og den arlige
temadag i oktober maned.

1 2024/25 har der veeret afholdt 8 tirsdagsmgder foruden den omtalte
specialeaften om kardiologi for medicinstuderende. Stort set alle
tirsdagsmgderne afholdes som hybridmgder, og det har gjort at endnu flere har
mulighed for at deltage i m@derne.

I efterdret blev der afholdt temadag den 25. oktober 2024 med temaet "Laege i
2030’erne”, hvor der bl.a. blev taget et kig ind i fremtiden i forhold til prognoser
for udbuddet af leeger og speciallaeger i de kommende 3r, hvilke udfordringer
laegen star over for i fremtiden, sundhedsstrukturkommissionen, laegerollen og
ansaettelse i det offentlige contra det private.

Det var en rigtig spaendende dag, hvor salen var fyldt med knap 70 deltagere.



Fadselsdagsfesten var der ogsa stor tilslutning til, og her var salen helt fyldt op
(90 deltagere). Det var en festlig aften, hvor vi under middagen blev underholdt
med en musikquiz ved radioveert Kenneth K. Under middagen var der ogsa
prisoverraekkelser til de tre modtagere af “Arets pris for bedste
kandidatspeciale”, "Yngre Klinisk Forskerpris” og "Pris for Klinisk Forskning”. Der
var 0gsd en fremragende festtale ved Lars Bo Nielsen. Efter middagen blev der
traditionen tro budt op til lancier og dans og ogsa mulighed for at nyde en
drink.

Vores strategi er fortsat at raekke ud til alle omkring vores aktiviteter bade via
de sociale medier (hjemmesiden, nyhedsmails, LinkedIn, Facebook og
Instagram). Derudover annonceres Temadagen og Fgdselsdagsfesten ogsa i
Ugeskrift for Laeger.

Planlaegning af efterdrets program er allerede gdet i gang, og forventes at blive
klar inden sommerferien.

Medlemsantallet

Medlemstallet har i det seneste ar igen veeret stabil. Det er dog i fokus fra
bestyrelsens side fortsat at arbejde pa at fa bedre kontakt til de unge igennem
aktiviteterne og kommunikation szerligt via vores stud.med.-medlem af
bestyrelsen.

Medlemstallet er pd nuvaerende tidspunkt 2.277 (15. april 2025).

Kandidatspeciale

Vi havde igen i 2024 den glaede at uddele drets pris for bedste kandidatspeciale
pd medicinstudiet. Vi modtog 18 opgaver, hvor 3 blev udvalgt til at preesentere
deres opgaver og "konkurrere” om priserne.

1. pris: 15.000 kr.
2. pris: 10.000 kr.
3. pris: 5.000 kr.
Praesentationerne var pa et tirsdagsmgde og overraekkelse af priserne fandt

sted ved fgdselsdagsfesten den 25. oktober.

Modtagere af prisen i 2024 var:

e Annesofie Rehné Olsen — 15.000 kr.
Opgave: Visceral and subcutaneous adipose tissue in children born after
assisted reproductive technology with frozen and fresh embryo transfer.

e Olivia Marthina J. K. Vestergaard — 10.000 kr.
Opgave: Effects of adding perineural dexmedetomidine or
dexsamethasone to an interscalene brachial plexus block for post-
operative pain control after shoulder surgery.

e Anne Bjerg Nielsen — 5.000 kr.
Opgave: Tricuspid Annular Plane Systolic Excursion to Pulmonary Artery
Systolic Pressure Ratio and Risk of Atrial Fibrillation and Ischemic Stroke



in the General Population: The Copenhagen City Heart Studly.

Bestyrelsen har som naevnt fra 2025 besluttet at pause med denne pris.

Yngre Klinisk Forskningspris

Bestyrelsen uddelte i 2024 pris for Yngre Klinisk Forskerpris til Tor Biering-
Serensen. Formadlet med prisen var uddeling af en pris til en yngre
lzegevidenskabelig forsker og medlem af Selskabet, som har etableret et
selvstaendigt forskningsomrade og udgvet fremragende forskning pa det kliniske
sundhedsvidenskabelige omrdde kombineret med klinisk arbejde. Derudover
skulle forskeren have erhvervet en Ph.d. eller dr.med.-grad indenfor 15 3r af sin
kandidateksamen. Fraveer til barsel kunne laegges til de 15 &r.

Prisen var en personlig pris pa 25.000 kr.

Bestyrelsen har som naevnt fra 2025 besluttet at pause med denne pris.

Pris for Klinisk Forskning

Prisen — Pris for Klinisk Forskning — blev for 7. gang uddelt. Prisen er oprettet af
bestyrelsen, og formalet er at uddele en personlig pris pa 50.000 kr. til en dansk
lzegevidenskabelig forsker og medlem af selskabet, som har udgvet
fremragende forskning pé det kliniske sundhedsvidenskabelige omrdde. Man
kan ikke selv ansgge om prisen, men skal indstilles til den af sit videnskabelige
selskab, en hospitalsafdeling eller en forskningsenhed.

Prisen blev i 2024 uddelt ved fadselsdagsfesten til professor, overlaege Ismail
Gogenur.

Tak
Endelig vil jeg benytte lejligheden til at takke mine bestyrelseskolleger og
sekretariatet for et godt samarbejde i det forlgbne ar.

Derudover vil jeg gerne saerligt takke Lisbet Rosenkrantz Hélmich og Line
Kruckow som treeder ud af bestyrelsen. Jeg vil gerne pa egne og bestyrelsens
vegne gerne takke jer for jeres store arbejde i bestyrelsen.

Kgbenhavn den 6. maj 2025

Merete Osler, professor, overlaege, dr.med., ph.d.
Praesident for Det Medicinske Selskab i Kgbenhavn
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